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Stimuler «n hund

Din

hund

har brug for at blive

aktiveret

Mange af vore hunde savner at kunne udnytte deres medfgdte instinkter for at
arbejde med mentale aktiviteter.

Ved at give vore hunde mental stimulans bidrager vi til, at de lever en mere
harmonisk tilveerelse og ikke udvikler adfeerdsvanskeligheder.

En harmonisk hund er til stgrre gleede for dens ejere.

Det er pavist, at problemadfaerd helt kan forsvinde, hvis man traener en hund
med mentalt stimulerende opgaver.



Din hund

efterligner

ejeren

En stor del af vore hunde er understimulerede. Fgrst og fremmest fordi de som flokdyr
fra ca. 6 maneders alderen begynder at synkronisere deres adfaerd med ejeren og
andre i familien - hundens "flok". Det er i den alder, unghunden begynder at falge
efter sin ejer rundt i huset.

Snart opdager den imidlertid, at det at flytte sig rundt inden dgre, ikke farer til
interessante aktiviteter. | Stigende grad bliver den liggende pa ét sted og hviler sig.
Jo mere en hund hviler sig, desto mere overskydende energi far den. Dette overskud
af energi kan udlgse problematisk adfeerd - i mange forskellige afskygninger. Dette
kan fa hundeejeren til at gnske, at hunden ville sove endnu mere.

Hvorfor bliver en hund sa let understimuleret? Tja... man kunne i stedet spgrge:
Hvordan kan sa aktivt et dyr som en hund hvile sig s& meget? Forklaringen er enkel:
Hunde tilpasser deres adfeerd med omgivelserne.

Ulvene

er hundens forfeedre. Hunden er ligesom ulven et udpraeget flokdyr. Nggleordene er:
Enhed og koordination. Vilde hunde, f.eks. ulve ma ikke give sig i lag med for megen
individuel aktivitet. Hvis de gjorde det, ville de blive treette, mens resten af flokken
var veludhvilet efter en god sgvn. Det ville skabe ubalance i flokkens samlede energi.

Hundene skal helst alle sammen hvile sig pd samme tid - og veere aktive sammen. Pa
den made er flokkens medlemmer fyldt med energi samtidig, og gruppen bliver en
effektiv flok til at udfgre et stykke arbejde sammen.

Dette kan betragtes som en uskreven lov i hundenes adfeerd, og det er sadan,
hundene fungerer. Efter at de har forladt hvalpestadiet, bliver de mere og mere
passive. De fleste aktiviteter koordineres med lederne, som er foraeldrene. Nar
flokkens ledere laegger sig for at hvile, gar de andre medlemmer af flokken ligesa. Nar
lederne er aktive, er de andre hunde ogsa aktive. Koordinationen er et faktum.

Vore hunde er sa tro mod arven fra deres vilde forfeedre, at de stadig i dag, omkring
10.000 ar senere, fglger deres oprindelige leveregler. Det er arsagen til, at den
voksne hund hviler sig, nar dens ejer hviler sig. Og nar ejeren beveaeger sig, bliver
hunden ligeledes aktiv. Det er derfor mange hunde fglger deres ejer fra et rum til et
andet. Vi fungerer som ledere: Hunden bevaeger sig nar vi ger det, og hviler sig, nar
Vi gar det.

Efterhndnden som hunden bliver eeldre, laerer den imidlertid, at der sker meget lidt
inde i huset - pa trods af ejerens aktivitet i forskellige rum. S& begynder den at
placere sig pa strategiske steder, hvor den har det bedste overblik over, hvad ejeren
foretager sig.

Cirka et ar gammel har den leert sig at hvile inde det meste af tiden og vente pa at fa
lov til at komme ud. Det bliver mest udendgrs, hunden far mulighed for at fa aflgb for
sin energi. Men da den nu hviler sig en alt for stor del af dggnet, far den



overskudsenergi - og bliver let hyperaktiv og overenergisk. Derved gges risikoen for,
at hunden let bliver til ulempe for sin ejer og omgivelser.

Hunden

har ikke godt af at
hvile sig

for meget

Undersggelser viser at der er en sammenhang mellem hundes adfserdsvanskeligheder
og for megen hvile.

I 1985 gennemfagrte de svenske Hundepsykologer Anders Hallgren og Marie Hansson
Hallgren en undersggelse af hundes adfserd. Hundeejerne blev spurgt om, hvor meget
deres hunde beveegede sig. Der var spgrgsmal angaende traveture og andre udendgrs
aktiviteter. Ligeledes om hvor meget hundene beveegede sig rundt udendgrs.

Ogsa spargsmal, der skulle afdeekke hvor meget hundene beveegede sig rundt inde i
huset.

Endvidere skulle de hundeejere, der havde adfeerdsproblemer med deres hunde,
beskrive problemernes art - og hvor alvorlige disse var.

329 hundeejere, med i alt 374 hunde, besvarede spgrgeskemaet.
Hvad angar problematisk adfeerd, var fordelingen som falger:

De mest passive:
Omkring halvdelen af hundene hvilede sig i mere end 20 ud af 24 timer. | denne
gruppe havde 77 % adfeerdsvanskeligheder. De fleste alvorlige, ifglge ejerne.

Mellemgruppen:
35 % hvilede i 18-20 timer ud af 24. Heraf havde naesten 70 % problemer, og
halvdelen af disse var ifglge ejerne af alvorlig art.

De mest aktive:

I gruppen med de mest aktive hunde, som hgjst hvilede i 18 ud af 24 timer
(12,5 % af alle hundene), var omkring halvdelen problematiske. Kun 1/3 af disse
havde stadig ifglge ejerne, alvorlige problemer.

Konklusionen er, at mange af vores hunde er understimulerede, og det er en steerkt
medvirkende faktor til adfeerdsproblemer.



Sammenhang af hunde med og uden adferdsproblemer,
Inaktive timer relateret til inaktive timer pr. dag.

Max. 18

19

20

21

22

Min. 23

w Hunde med problemer
% Hunde uden problemer

Mental
aktivering

Som du forstar, ma hunden aktiveres, og den er afhaengig af dit initiativ.

Studier af vilde hundes aktiviteter viser, at fysisk udfoldelse ikke virker seerlig
udmattende. Dét gar derimod mentale aktiviteter.

Prgv at sammenligne en hunds treethed efter en dag med lange traveture, - med hvor
traet den er efter en dag, hvor den har veeret sammen med mange andre hunde,
f.eks. en hundeudstilling eller Agility-konkurrence. Efter sddan en oplevelse er hunden
langt mere udmattet - pa trods af, at den stort set ingen motion har faet i fysisk
forstand! Det er de mentale oplevelser, der virker udmattende. Ikke den fysiske
udfoldelse.

Vi ma forsgge at tilbyde hunden de mentale aktiviteter, som vi mere eller mindre
ubevidst forhindrer den i. Alene det, at sgge efter fgde, har vi frataget hunden
muligheder for, ved at servere foderet i en skal.



Derfor er det sa vigtigt, at du dagligt aktiverer din hund med mentale opgaver. P& den
made vil du fa en mere glad og rolig hund, der fungerer mere harmonisk i familielivet.
Du yder ogsa herved en stor indsats for, at hunden ikke bliver adfaerdsvanskelig. Hvis
den allerede er det, kan du maske selv kurere den.

Fire slags
aktiviteter

Vildtlevende hunde stimuleres mentalt - nar de falger spor, nar de lgser problemer,
nar de skal bega sig i forskelligartede omgivelser.

Hundepsykologerne Anders Hallgren og Marie Hansson Hallgren har udarbejdet et
aktiveringsprogram pa grundlag af vilde hundes dagligdag.

Aktiviteterne er inddelt i fire kategorier:

1. Neese-arbejde

Alle hunde har en ekstraordineert god lugtesans. Med en kapacitet, der er omkring en
million gange bedre end menneskets. Og hunde lader til at elske at bruge denne evne.
Ikke kun til at "aflsese” lugt-signalerne fra andre hunde. Men til at sgge og fglge spor.
Til at finde ting der er skjult, og til virkelig at arbejde med dette sanseorgans
formaen.

2. Problemlgsning

Ulve har ingen hjaelpsom ejer, der kan vejlede dem, nar de star overfor et problem.
De ma selv finde ud af lgsningen. Ejeren bgr ikke afskaere sin hund fra den
intellektuelle udfordring der ligger i at lgse problemer pa egen pote. | stedet kan
ejeren give den rimelige problemer at lgse, og pa den made frigare dens indestaengte
energi.

3. Indlaering
Og man kunne tilfgje: for sjov og for alvor. Indlaering for en ulv i naturen, savel som
for en hund i vores samfund, handler om koncentration. At holde hjernen i gang.

Under denne overskrift kan ejeren placere alle de kunster, ejeren kan leere sin hund,
savel som lydigheds- og agilitytraening og andre praktiske feerdigheder. Hunde kan
leere at slikke sig om munden pa kommando, at rulle omkring, at springe igennem
armene pa deres ejer og en masse andre tricks. De kan ogsa leere mere nyttige ting,
sasom at lede efter deres snor og hente den. Alle disse gvelser er meget udmattende
- 0g en masse energi lades ud.

4. Balance

Nar vilde hunde er pa vandring, og nar de forfalger deres bytte, feerdes de ofte i
vanskeligt terreen. Over klipper og klgfter. Op og ned. De bruger deres balanceevne,
som er overordentlig god - takket veere det veludviklede omrade i hjernen, der er
tilegnet kontrol af kroppens beveaegelser.



Vi mennesker er mere eller mindre ugidelige. Vi bryder os ikke om at klatre op ad
bjerge eller ga, hvor terreenet er uvejsomt. Derfor er vi ngd til at kompensere for
hundens behov for og evne til at udfordre terreenet, hvor vi kan treene hunden.

Buster Cube
Stimulerer din hund

Jeg har arbejdet med hunde og behandlet adfeerdsproblemer en del ar, sa dette har
veeret ophavet til, jeg udviklede Buster Cube.

Buster Cube er et simpelt interaktivt stykke hundelegetgj, som giver dig mulighed
for at stimulere din hund mentalt, sa den far naturligt aflgb for sin energi. Og du
behgver blot at seette legen i gang - hunden klarer selv resten. Du kan aktivere din
hund, selvom du har andre ggremal.

Buster Cube er udviklet med det sigte at give hundeejerne et "paedagogisk” legetgj
til deres hunde, hvormed de let kan aktivere dem mentalt.

Buster Cube er til alle starrelser af hunde. Der findes en udgave til sma hunde. Selv
foretreekker jeg den store. Den appellerer bedst til den tilteenkte handtering af
terningen. | arene hvor Buster Cube blev udviklet, havde vi en lille hund pa godt 2 kg,
som aldrig viste problemer med at handtere den store. De smé& hunde har oftest vist,
at maden at tackle Buster Cube pa ikke er et spgrgsmal om kraefter, men derimod om
omtanke og beheendighed.

Hunden under opsyn

Det er naturligt for en hund at benytte teenderne til at knuse genstande eller lignende,
f.eks. kadben, for at komme ind til det, som hunden vil have fat i. Derfor kan det ikke
udelukkes, at hunden de fgrste gange, den bliver praesenteret for terningen, vil
forsgge at bide i den, i stedet for at trille med den.

Hundeejeren skal derfor de fgrste gange veere opmeerksom pa disse ting og evt. vaere
klar til - forsigtigt - at stoppe hunden, hvis den vil bide i terningen.

Efter et par gange har hunden erfaret, at det er nemmere at fa foderet ud af
terningen ved at rulle med den.



Din
hund

vil ikke lege med

Buster Cube

Hunden er sa klog og bevidst om, at det ikke tjener noget formal at bruge kraefter pa
opgaver, den finder ungdige. Sagt med andre ord: hvis din hund er maet - ja, sa er
det for hunden ret sa logisk, at det er spild af tid at bruge kraefter pa at skaffe fade.
Husk derfor at reducere den daglige maengde foder svarende til det, hunden indtager
gennem legen med terningen. Det er i gvrigt ingen darlig ide at lade hunden indtage
alt foder gennem leg med terningen.

Foderpillernes stgrrelse har ogsa en indflydelse. Jo mindre foderpillerne er - desto
mere energi skal der til, fgr hunden bliver maet. Hvis din hund ikke vil lege med
terningen, er det netop meget vigtigt at leere hunden at benytte Buster Cube.

Det er et typisk udtryk for, at din hund har mistet sin selvtillid, hvilket betyder, at den
er disponeret for at udvikle en problematisk adfeerd.

Arsagen til, at hunden fgler sig usikker p& at tage udfordringer op, skyldes ofte, at vi
ubevidst lgser alle "problemer” for hunden og derved medvirker til, at hunden bliver
hjeelpelgs.

Endelig skal det pointeres, at ovennaevnte anvisninger tager udgangspunkt i, at din
hund er fysisk sund og rask. Hvis du har mistanke om, at arsagen skyldes fysiske
lidelser, bgr du kontakte din dyrleege.






Buster Cube

er N€ImM at bruge

Kom en spiseskefuld
torfoder i Buster Cube.

Drej rgret i Buster Cube
for at eendre
sveerhedsgraden af
gvelsen. Servér Buster
Cube for hunden med
hullet opad.

Buster Cube er inddelt i flere kamre, som
fyldes med tgrfoder i form af piller. Disse
frigives ganske langsomt i takt med, at din
hund aktiverer terningen med snuden eller
poterne. Ved at dreje rgret mod henholdsvis
"max ” og "min ” kan du justere
sveerhedsgraden m.h.t., hvor let foderet
skal komme ud af terningen.

Buster Cube er fremstillet af et materiale,
der kan tale opvaskemaskinen eller
renggring med almindelige
renggringsmidler. Dog ikke
renggringsmidler, der indeholder mineralske
oplgsningsmidler.

For at ggre renggringen mere effektiv kan
rgret treekkes ud af terningen. Nar rgret
skal seettes i terningen igen, skal du veere
opmaerksom pa, at tapperne i ragret skal
passe i terningens abning. Rgret drejes pa
plads med et kraftigt drej "med uret”. Raret
er sat rigtigt pa plads, nar det kun kan
drejes mellem "max.” og "min.”.

Kurt Lind Jgrgensen

Drej Buster Cube sadan,
at foderet fordeler sig i de
forskellige kamre



